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 بصً ا﵀ الرحمَ الرخیً

کیا آپ ایسا کوئی پیمانہ جانتے ہیں جس سے تقوی کے پیدا ہونے کی کیفیت معلوؾ کی جاسکے؟ کیا آپ 

کونسے اعماؽ ہیں جن کے صحیح فہم و شعور سے تقوی کی معرفت میسر آسکتی نے کبھی غور کیا کہ وہ 

رآؿ کریم سے اؿ بنیادی بباتوں کو سمجھنے کی کوشش کرتے ہیں. حسب ذیل  ہے؟

 

 ق

ے

آیتیں آی 

ذیل میں چند آیتیں درج کی جارہی -تقوی سے متعلق مختلف اعماؽ اور کیفیات واضح کرتی ہیں

 سے پہلے مختصر وضا

 

 
ر آی
 
 سے متعلق عملی پہلو ہیں۔ہ

 

 
ر میں آی

 

کیا درج حتی نوٹ ہے اور آخ

 ۔گیاہے

 

ا ممکن ہے  (1)

 

رآنی تعلیمات پر ایماؿ لاب

 

رنگوں کی پہچاؿ ممکن ہے اگر دیکھنے والی آنکھیں ہوں، ق

 کے لئے متقی ہونے کے معنی یہی ہیں کہ دؽ میں 

 

 
اگر سمجھنے والے دؽ ہوں، کتاب اللہ سے ہدای

 کے لئے آمادگی بھی.اللہ کی محبت اور 

 

 
 خوػ ہو اور ہدای

 

تَّلِيَن ﴿البلرة  ٍُ دًى ليِْ ُْ  ِّ لمَِ اىهِْتَابُ لََ رَيبَْ فیِ
َٰ
 ﴾٢ذَ

 ہے متقیوں کے لئےیہ وہ بلند رتبہ کتاب ہے جس میں کوئی شک کی جگہ نہیں

 

 
 ، اس میں ہدای

 

 .ا تقوی ہے

 

 حاصل کرب

 

 
رآؿ پڑھنا اور اس سے ہدای

 

 دلی آمادگی سے ق

 

اؿ کو  (2)

 

 ا کے خالق ہونے کی پہچاؿ ان

 

ا ہے. خ

 

 ا کا خاص وصف اسکا خالق ہوب

 

بندگی کے لائق خ

 اسکی اپنی پیدائش سے اور اپنے پروجوں کے حاؽ احواؽ سے بخوبی ہوجاتی ہے.

 

 ًْ ِي خَيلََلُ ًُ الَّّ ا النَّاسُ اخْتُدُوا رَبَّلُ َٓ حُّ
َ
 ياَ أ

ًْ تَ  ًْ ىػََيَّلُ َْ قَتْيلُِ ٌِ  ََ ي ِ  ﴾٢٢﴿البلرة تَّلُٔنَ وَالَّّ

 اے لوگو! اپنے رب کی بندگی اختیار کرو جس نے تمہیں اور تم سے اگلوں کو پیدا کیا، امید کہ تمہیں تقوی نصیب ہو.
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  رب کی خاص علامات میں سے ای  یہ ہے کہ بندہ اپنے رب کو خالق ارض و سما کی نسبت  بندگی

ری پہچاؿ ہے. کیونکہ تقوی کی اصل آماجگاہ 
 
ے والی یہ صدا تقوی کی ظاہ

 

کلن

 

ن
ا ہے. دؽ سے 

 

سے ب اد کرب

(. التلٔى ھا ھِا دؽ ہی ہے.

ث

 
 )حدی

 

را خطر (3)

 

رت سے بب

 

انی فطرت ہے اور عذاب آخ

 

ہ کوئی اور نہیں. اس کے خطرے سے بچنا ان

 شدی   احساس ہی سے دؽ میں خوػ اور پرہیزگاری کی کیفیات پیدا ہوتی ہیں.

 

جَِارَةُ ﴿البلرة 
ْ

ا النَّاسُ واَلْ َْ أ النَّارَ اىَّتِِ وَكُٔدُ لُ  ﴾٢٢فَاتَّ
اؿ اور پتھر ہیں.

 

 تو ڈرو اس آگ سے، جس کا ایندھن ان

 

  رت، ببالخصوص عذاب النار سے بچنے کی شدی   خواہش، دؽ میں تقوی کی وجہ سے  عذاب

 

آخ

 ہوتی ہے.

 

ر ہونی چاہیے. (4)

 

ر طرح کے مادی فائدوں سے ببالاب
 
 ہ

 

 
رآنی آب ات سے روحانی افادی

 

 ق

 

ًِا كيَیِلًً وَإيَِّايَ فَاتَّلُٔنِ ﴿البلرة  ٍَ وا ةآِياَتِِ ثَ  ﴾٢٢وَلََ تشَْتََُ
 آب ات کو نہ بیچ ڈالو اور میرا ہی تقوی اختیار کرو.تھوڑی قیمت پر میری 

 

  .رآنی آب ات سے تعلق، تقوی کا اظہار ہے

 

 و راہنمائی کے حصوؽ کی غرض سے ق

 

 
 صرػ ہدای

 

رت ہے. اس  (5)

 

دنیا میں رہتے ہوئے آپسی رشتے استوار رکھنے کی ای  زور دار محرک فکر آخ

اداؿ کوئی اور نہیں جو دوستی اور 

 

را ب

 

رت شخص سے بب

 

رشتہ داری پر تو بھرپور توجہ دے لیکن اپنی آخ

ا بھوؽ بیٹھے.

 

 سنوارب

 

َْ جَفْسٍ شَيْئًا ﴿البلرة  ا لََ تََزْيِ جَفْسٌ خَ ًٌ ْٔ أ يَ لُ  ﴾٢٤وَاتَّ
 اور ڈرو اس دؿ سے جس دؿ کوئی جاؿ دوسرے کا بدلہ نہ ہوسکے گی.
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  ا تقوی کی نماب اں کیفیات میں سے ہے ذاتی

 

ا  .اصلاح کے سلسلہ میں حریص ہوب ٌَ اخِرصِ عََلَ 
ِْفَػُمَ  (..  . حَ

ث

 
 اس کاؾ میں حرص کرو جو تمہارے لئے نفع بخش ہو )حدی

 

ا ہے بلکہ تماؾ  (6)

 

کتاب اللہ سے مضبوط تعلق نہ صرػ اس کی تسلسل سے تلاوت سے واضح ہوب

 اسی کی روشنی میں طے ب اتے ہیں.انفرادی و اجتماعی معاملات 

 

ًْ تَتَّلُٔنَ ﴿البلرة  ِّ ىػََيَّلُ ا فیِ ٌَ ةٍ وَاذْنُرُوا  َّٔ ًْ ةلُِ َِاكُ ا آتيَْ ٌَ  ﴾٣٦خُذُوا 
جو کتاب ہم تمہیں دے رہے ہیں اُسے مضبوطی کے ساتھ تھامنااور جو احکاؾ و ہداب ات اس میں درج ہیں اُنہیں ب اد 

  ہےکہ تم تقوی کی کی روش پر سک  گے  .رکھنا ۔ اسی ذریعے سےتوقع کی جاسکتی

 

  .ا ہے

 

ب روغ بھی ب ا

 

ا ہے اور ق

 

ر بھی ہوب
 
 کتاب اللہ کی تلاوت اور اس پر عمل، سے تقوی ظاہ

 

اریخ سے سبق اور حاؽ کی صورت گری، بصیرت اور حقیقت پسندی کا تقاضہ کرتے  (7)

 

ماضی کی ب

 ہیں.

 

تَّلِيَن ﴿البلرة  ٍُ ْٔغِظَثً ليِْ ا وَمَ َٓ ا خَيْفَ ٌَ ا وَ َٓ ا بَيْنَ يدََحْ ٍَ ِ ا ُلََالًَ ل َْ َِا  ﴾٣٣فَجَػَيْ
 اس طرح ہم نے اُؿ کے انجاؾ کو اُس زمانے کے لوگوں اور بعد کی آنے والی نسلوں کے لئے 

 ت اور متقیوں کے لئے یحت ب ا ک کر وڑاڑا.عبر

 

  اکہ اس سے سبق حاصل کیا جاسکے اور مستقبل کی  تقوی

 

یہ بھی ہے کہ ماضی کا گہرا مطالعہ ہو ب

 درکار علمی، عملی و فکری بنیادیں میسر آسکیں.  صورت گری کے لئے

 

رت  (8)

 

کامیابی و کامرانی اور مسرت کا اصل سرچشمہ اس ببات کا یقین ہے کہ اللہ رب العزت آخ

ر و ثواب سے نوازے گا. یقین
ب
ب میں اخ

 

رات مری

ث

 کی اس  بہ  نع ت کی کی ب اد ہی سے دؽ پر خوار ار اب

 بہ ایمانی کے ساتھ مصروػ عمل رہنے کا محرک بنتے ہیں.

 

 ا میں خب

 

 ہوتے ہیں جو راہ خ

 

ِ خَيٌْْ ﴿البلرة  ِْدِ اللََّّ َْ غِ ٌِ ثُٔبَثٌ  ٍَ َ ْٔا ل لَ أ وَاتَّ ُِ ٌَ ًْ آ ُٓ جَّ
َ
ْٔ أ َ  ﴾٢٠٦وَل
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ا اگر 

 

 جو بدلہ ملتا ، وہ اؿ کے لیے زب ادہ بہتر تھا. اختیار کرتے تو اللہ کے ہاں اسکا وہ ایماؿ اور تقوی کیکاش انھیں معلوؾ ہو ب

 

   ر کا یقین.... تقوی کی اعلی کیفیات
ب
ازگی کے لئے کی جانے والی کوششیں اور عند اللہ اخ

 

ایماؿ کی ب

 کی خوشی اسکی بہترین مثا  میں سے ہیں. روزہ دار کے

 
 

 ؽ ہے.لئے افطار کے وق

 

ر تصور کا صحیح فہم و شعور اور اس کے مطابق انفرادی و اجتماعی زندگی....  (9)

 

نیکی کے وسیع ب

 دراصل اس ببات کی شہادت ہے کہ دؽ نے ایماؿ کا یقین کیا اور عمل نے اسکی تصدیق کی..

 

تَّلُٔنَ ﴿البلرة  ... ٍُ ْ ًُ ال ُْ مَِ 
َٰ

ولََ
ُ
أ وأَ ََ صَدَكُ ي ِ مَِ الَّّ

َٰ
ولََ

ُ
 ﴾٢١١أ
 وہ لوگ ہیں جنہوں نے اپنی ببات سچ کر دکھائی اور یہی پرہیزگار ہیں. یہ

 

�.ا تقوی ہے

 

 نیکی کے ہمہ جہت تصور کے مطابق زندگی گذارب

 

 قدر ببات ہے.... قتل کے  (11)
ب
ری قاب

 

انی زندگی کا احتراؾ اور اس کی عظمت کا اعتراػ بب

 

ان

 کی راہ ہموار 

 

 

 

ان

 

ا ہے.بدلے قصاص سے سوسائٹی میں اکراؾ ان

 

 رہتی ہے اور امن میسر آب

 

ًْ تَتَّلُٔنَ ﴿البلرة .... لْبَابِ ىػََيَّلُ
َ
ولِِ الْْ

ُ
ًْ فِِ اىلِْصَاصِ خَیَاةٌ ياَ أ  ﴾٢١١وَىلَُ

ای   کہ تم پرہیزگار بنو.

ث

 اور قصاص لینے میں تمہارے لئے زندگی ہے اے عقل مندو ش

 

   انی جانوں کی

 

اؾ پر ان

 

بے حرمتی کرنے والوں کو کسی قسم کی تقوی یہ ہے کہ رحم و کرؾ کے ب

 نہ دی جائے... تقوی

 

 
ادر پہلو ہے.. جس سے انفرادی کم اجتماعی تقوی کا   رعای

 

را ہی ب

 

کا یہ ای  بب

ا ہے.

 

 اظہار زب ادہ ہوب

اسداری تقویی ک ہے.
ر حاؽ میں اؿ کی ب 

 
 حدود اللہ سے واقفیت اور ہ

 

 مطلوب ہے.  (11)

 

ر دؾ ی

 

ب خوػ و پرہیز گاری کی زندگی آخ

 

ب ہو ی
 
ی ر

 

 ق

 
 

حتی کہ موت کا وق

 بھی حقوؼ العباد کی ادائیگی پر بھرپور توجہ ضروری ہے.
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تَّلِيَن ﴿البلرة  ٍُ ْ ا عََلَ ال ػْرُوفِ خَلًّ ٍَ ْ كْرَبيَِن ةاِل
َ
َِ وَالْْ

يْ َٔالَِِ َٔصِیَّثُ ليِْ ْ   ﴾٢٤٠إنِْ ترََكَ خَيْْاً ال
ب تم میں سے کوئی اپنے پیچھے ماؽ وڑاڑ رہا ہو، تو وا

ب
لدین اور رشتہ داروں کے لیے معروػ طریقے سے وصیت ج

 کرے۔ یہ حق ہے متقی لوگوں پر.

 

  رببا کے حقوؼ کی ادائیگی  حقوؼ

 

ا ہے. ببالخصوص اگر اعزہ و اق

 

ر ہوب
 
العباد کی ادائیگی سے تقوی ظاہ

ی اانہ 
ق

 

من
کی فکر جاؿ بحق ہونے سے قبل بھی ہو اور اس کے لئے وصیت جیسا عملی اقداؾ بھی تو ای  

ہی ںں ہوسکتی.

 

ن
ری کوئی اور دلیل 

 

 زندگی کی اس سے بب

 

اؿ کے اندر  (11)

 

 ا اور پرہیزگاری کی کیفیات پیدا کرتی ہیں، لیکن گرچہ تماؾ عبادات ان

 

خوػ خ

روزہ کا بطور خاص اس ضمن میں ذکر ہوا ہے. روزہ کے ذریعہ وہ تماؾ اعماؽ انجاؾ ب اتے ہیں اور اؿ 

 ضروری ہیں.

 

 
ربیت کے لئے نہای

 

ا ہے جو تقوی کی عملی ب

 

 ساری کیفیات کا ادراک ہوجاب

 

ا نُ  ٍَ یَامُ نَ ًُ الصِّ ًْ نُتبَِ غَيیَْلُ َْ قَتْيلُِ ٌِ  ََ ي ِ  تبَِ عََلَ الَّّ
ًْ تَتَّلُٔنَ ﴿البلرة   ﴾٢٤٦ىػََيَّلُ

رض کیے 

 

ا کے پیرووں پر ق  
ب

 

رض کر دیے گئے ، جس طرح تم سے پہلے ان

 

اے لوگو جو ایماؿ لائے ہو ، تم پر روزے ق

 گئے تھے ۔ اس سے توقع ہے کہ تم میں تقویی ک کی صفت پیدا ہوگی.

 

  رے معاوؿ ہوتے ہیں. سحر سے لیکر  روزہ

 

روغ میں بب

 

 پہلو ہیں جو تقوی کے ق

ے

کے اہتماؾ میں ک

 کی تماؾ عبادات کا

 

خشوع و خضوع سے اہتماؾ اور رونما ہونے والی کیفیات کا بغور مشاہدہ،   افطار ی

ا ہے.

 

 تقوی کے انہیں ہمہ جہت پہلوؤں کو واضح کرب

 

ب بندہ علم کے ذریعہ اپنے رب کی معرفت علم، درحقیقت معرفت رب کا ذریعہ ہے (33)
ب
. ج

ا ہے تو اس پر علم و حکمت کے دروازے 

 

حاصل کرتے ہوئے صرػ رب کی بندگی میں زندگی گذارب

 کھلتے چلے جاتے ہیں. اور اس کے تماؾ معاملات میں یقین کا پہلو غالب رہتا ہے.

 

تَّلِيَن ﴿البلرة  ٍُ ْ عَ ال ٌَ  َ نَّ اللََّّ
َ
أ أ ٍُ َ وَاغْيَ أ اللََّّ لُ  ﴾٢١٢وَاتَّ
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 اور یہ جاؿ رکھو کہ اللہ انھیں لوگوں کے ساتھ ہے، جو تقوی اختیار کرتے ہیں.

 

   ا ہے. علم سے معرفت رب اور معرفت

 

 پہنچاب

 

 
علم کا حصوؽ تقوی کے مختلف پہلوؤں کو تقوی

 ثمرات میں سے ہے.  خودی کا حصوؽ، تقوی کے

 

رت میں کاؾ آنے والے نیک اعماؽ کی انجاؾ دہی، تقوی کی ای  اعلی کیفیت  (11)

 

 کادنیا اور آخ

 ہے...رظہاا

 

لْبَابِ ﴿البلرة 
َ
ولِِ الْْ

ُ
َٔىَٰ وَاتَّلُٔنِ ياَ أ  ﴾٢١١وَتزََوَّدُوا فَإنَِّ خَيَْْ الزَّادِ التَّلْ

۔ اور سب سے بہتر زادِراہ 
ٴ
رمانی سے پرہیز کرو.زادِ راہ ساتھ لے جاو

 

اق

 

 تقوی ہے ۔ پس اے ہوشمندو ! میری ب

 

    رت کی تیاری میں

 

 ہمیشہ مصروػ عمل رہنا، متقی کی پہچاؿ ہے.دنیا و آخ

 

وہ تماؾ اعماؽ اور صفات جن سے جسم کی مادی اور روحانی لحاظ سے حفاظت ہوتی ہے جیسے  (15)

 جامع عنواؿ تقوی ہے....صبر، توکل، توبہ، دعا، معاشی خب وجہد .... اؿ سب کا 

 

لمَِ خَيٌْْ ﴿الْغراف 
َٰ
َٔىَٰ ذَ  ﴾٢٣وَلِبَاسُ التَّلْ

 اور بہترین لباس تقوی کی کا لباس ہے.

 

   جس طرح جسم کی آرائش کے لئے بہترین لباس ضروری ہے اسی طرح نیک اوصاػ ہی سے

َٔی اؿ تماؾ نیک اوصاػ کا منبہ تقوی ہےشخصیت جاذب نظر بنتی ہے... َُ لَِمَْرِکَ يازَْ  .....التَّلْ

(....  تقوی تمہارے سارے اعماؽ کو زینت بخشتا ہےے کُہِّ

ث

 
 )حدی

 

(16)  

 

 
جس طرح تقوی کی مضبوط بنیادوں پر قائم ای  مسجد کی عمارت عبادت کے لئے نہای

موزوں ہے، اسی طرح تقوی کی بنیاد پر شخصیت کا ارتقاء بندگی رب اور اعماؽ صالح کے لئے موزوں 

ر 

 

 ہے....ب
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ِّ ﴿التٔبث  مَٔ فیِ نْ تَلُ
َ
خَقُّ أ

َ
ْٔمٍ أ لِ يَ وَّ

َ
َْ أ ٌِ َٔىَٰ  سَ عََلَ التَّلْ شِّ

ُ
صْجِدٌ أ ٍَ َ  ﴾٢٠٤ل

 جو مسجد اوؽ روز سے تقوی کی پر قائم کی گئی تھی وہی اس کے لیے زب ادہ موزوں ہے کہ

 کھڑے ہو. (عبادت کے لیے)تم اس میں  

 

  ا چاہیے اور جس قدر تقوی کے مختلف پہلو شخصیت  شخصیت

 

کے ارتقاء کے لئے ہدػ تقوی ہوب

ر سمجھی جائے گی.  ارتقاء میں نظر آئیں   وہ اسی قدر  ب 

 

 ی 

 

 ا میں  (17)

 

ا ہے ، اگر اخلاص نہ ہو تو راہ خ

 

رماب

 

ر عمل قبوؽ ق
 
 سے کیا جانے والا ہ

 

 

 

اللہ تعالی اخلاص ن

 دھکیلے جانے کا ذریعہ بن سکتی ہے.. شہادت بھی جہنم میں اوندھے منہ

 

ًْ ﴿الْج  ِْلُ َٔىَٰ ٌِ َِالُُُ التَّلْ َْ حَ لِ
ا وَىََٰ َْ اؤُ ٌَ ا وَلََ دِ َٓ َ لُُْٔمُ َِالَ اللََّّ َْ حَ  ﴾٦١ىَ

 اللہ کو پہنچتے ہیں نہ خوؿ، مگر اُسے تمہارا تقویی ک پہنچتا ہے.

 
ث

 نہ اُؿ کے گوس

 

 ری پہلوتقوی عمل  اخلاص
 
 ہے.کا ظاہ

 

ا، اللہ رب العزت کا خاص دین  (18)

 

اسلاؾ سے والہانہ وابستگی اور اس کی تعلیمات پر عمل پیرا ہوب

 فضل...

ا ﴿اىفتح  َٓ يَ ْْ َ
ا وأَ َٓ ِ خَقَّ ة

َ
أ أ َٔىَٰ وَكََُُ ثَ التَّلْ ٍَ ِ ًْ کَ ُٓ لزَْمَ

َ
 ﴾٢٣وأَ

 .اور مومنوں کو تقویی ک کی ببات کا ب ابند رکھا کہ وہی اس کے زب ادہ حق دار اور اس کے اہل تھے

 

   ری کوشش پر خوشی محسوس

 

ر وڑاٹی بب
 
 اعزاز سمجھنا اور ہ

ث

دین کی سربلندی کے لئے خب وجہد بباع

ا تقوی کی وجہ سے

 

 ہے.  کرب

 

روغ اور خامیوں کے ازالے کے لئے  (19)

 

ا اور خوبیوں کے ق

 

اچھی بباتوں سے یحت ب حاصل کرب

ا، اللہ رب العزت کے خاص فضل و 

 

 رحم کی پہچاؿ ہے.حقیقت پسندانہ رویہ اختیار کرب
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غْفِرَةِ ﴿المدثر  ٍَ ْ وُ ال ْْ َ
َٔىَٰ وأَ وُ التَّلْ ْْ َ

َٔ أ ُْ  ُ نْ يشََاءَ اللََّّ
َ
ا يذَْنُرُونَ إلََِّ أ ٌَ  ﴾٦٣وَ

ا یہ کہ اللہ ہی ایسا چاہے. وہ اس کا حق دار ہے کہ اُس سے تقویی ک کیا جائے
ّ
ل
ِ
اور وہ  اور یہ کوئی سبق حاصل نہ کریں   ا

 بخش دے. )تقویی ک کرنے والوں کو(اس کا اہل ہے کہ 

 

  ر معاملہ میں حقیقت
 
  پسندانہ طرز عمل تقوی کی اعلیاللہ کے ذکر کے لئے دلی آمادگی اور ہ

 کیفیات میں سے ہے.

 

رہ لیجئے

 
ے

 دوراؿ رمضاؿ اور بعد....اؿ اعماؽ اور کیفیات کا جاب

 تماؾ اعماؽ انجاؾ ب اتے رمضاؿ المبارک کے روزوں اور دیگر عبادتوں کے ذریعہ تقوی سے متعلق یہ

ا رہتا ہے جو تقوی کے صحیح فہم و شعور کے لئے 

 

ہیں اور اؿ ساری کیفیات کا بھی بخوبی ادراک ہوب

ضروری ہیں. دوراؿ رمضاؿ اؿ تماؾ اعماؽ اور کیفیات پر بھرپور توجہ اور بعد رمضاؿ انہیں قائم 

رضیت کی یہی

 

ے، رمضاؿ کے روزوں کی ق

ے

ن
 
ی
 
ہ
 ہے. اور رکھنے کی کوشش ہونی چا

 

 
 غرض و غای

ًْ  رمضاؿ کے بعد دَاكُ َْ ا  ٌَ َ عََلَ  وا اللََّّ ُ  یانؿ کرنے کے مطابق اللہ کی عظمت و کبرب ائی وَلِتهَُبِِّّ

 دینا ہے.... وہ بھی اسی صورت ممکن ہوسکے گا.  ؾکا جو عظیم کاؾ انجا
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